Bulle
29 ao(t 2010

Le Gruyere Cycling Tour 2010 : le départ
seradonné le dimanche 29 aolt 2010 a 9h
au son du Cor des Alpes

www.gruyere-cyling-tour.ch

Cette année, les inscriptions a la 13°™® édition du Gruyére Cycling
Tour seront bloquées des le seuil des 1800 participants atteint. Le
départ sera sonné au Cor des Alpes a 9h le dimanche 29 aolt 2010

a l'Espace Gruyere de Bulle.

Les inscriptions sont possibles sur notre site internet www.gruyere-cycling-
tour.ch ou via le cahier d'inscription dipsonible a la Vaudoise Assurance a
Bulle.

Les inscriptioins, ouvertes jusqu'au 15 ao(t coltent 98.- puis passeront a
120.- si I'on décide de s’inscrire le jour méme de la course (et si le quota des
1800 participants n’est pas encore atteint). Un maillot de cycliste sera offert a
chaque participant comme prix souvenir avec la possibilité d'acheter le
cuissard assorti lors de son inscription online.

Au programme cette année, 2 parcours a choix, de 85 km et 125 km, qui
offriront aux cyclistes un décor magnifique a travers les Alpes vaudoises et
fribourgeoises en passant par le col du Mittelberg, le col du Pillon et le col des
Mosses (plus de 2000m de dénivelé). Le peloton, accompagné de
professionnels du vélo, prendra le départ a 9h00 devant 'Espace Gruyere a
Bulle et sera escorté jusqu'a Broc. Puis chefs de course, ambulances et
environ 100 motos assureront la sécurité tout au long du parcours. Pour des
raisons de sécurité, tout participant recevra une puce électronique permettant
de chronométrer les cyclistes roulant pour le classement mais également de
savoir ou se trouve chaque participant a tout moment de la course grace au
tapis de contréle placés sur certains secteurs du parcours.

Le "Challenge des entreprises” (équipe de 5 coureurs, le temps de I'équipe
étant celui du 4°™ équipier a franchir la ligne d'arrivée) aura également lieu
cette année. L'équipe gagnante remportera le trophée du Challenge qu'elle
pourra garder définitivement si elle remporte la victoire sur le méme parcours
3 années consécutives.
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Comme l'année passée, la course des enfants aura lieu le dimanche matin
sur un parcours détaillé sur notre site internet et entierement sécurisé. Les
inscriptions sont également ouvertes sur notre site internet (12.- avec un
dossard au nom de I'enfant et une sacoche aux couleurs du Gruyére Cycling
Tour comme prix souvenir)

La randonnée populaire quant a elle aura toujours lieu le samedi aprés-mdi
avec un départ donné a Chéatel St-denis vers 13h30 et une arrivée prévue
vers 16h sous l'arche du Gruyere Cycling Tour installée pour I'occasion
devant 'Espace Gruyére a Bulle. Cette randonnée est gratuite et ouverte aux
personnes a mobilité réduite ainsi qu’aux sportifs valides.

Etant donné le sucés qu'a eu I'hébergement dans les abris PC de Bulle, celui-

ci est a nouveau proposé pour la nuit du samedi au dimanche (20.-
/personne).

A noter que le Gruyére Cycling Tour représente |'étape suisse du circuit
international UCI Golden Bike et encourage les passionnés de vélo a voyager
avec leur vélo en participant aux différentes épreuves du circuit grace a leur
carte de membre UCI Traveller's Club Member (www.ucigoldenbike.com). Le
Gruyere Cycling Tour fait également partie du Top Tour Swiss Cycling, une
sélection des plus grands et plus beaux tours de cyclisme en Suisse
(www.swiss-cycling.ch).

Toutes les informations sur www.gruyere-cycling-tour.ch
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